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GR 549 18 km

  PRESENTATION 

Après une bonne journée de ski, on se retrouve avec plaisir sur la -> terrasse plein sud de l'Auberge de Jeunesse. Située face au massif de
l'Oisan, du Vercors et de la Chartreuse, cette station réputée vous permet de goûter aux -> plaisirs de la glisse et, l'été, aux joies de la
randonnée de moyenne montagne dans la vallée du Grésivaudan.

Nous sommes à votre écoute pour vous organiser des randonnées raquettes en compagnie des accompagnateurs moyenne montagne de la
station.
-> L'auberge est composé d'un sauna 4/5 places , d'un jacuzi à 35 ° 4/5 places et d'un hamman 3/4 places , l'espace forme est unique dans le
monde des Auberges de Jeunesse, un luxe à portée de tous, détente garantie. 

  A VOIR

-> Le plateau de l'Arselle est un site exceptionnel en hiver comme en été. -> En hiver ce plateau idéalement situé est un endroit rêvé pour les
skieurs de fond, vous pourrez le découvrir soit en pas alternatif soit en skating. -> En été vous pourrez y trouver tout le calme que vous
souhaitez et vous mettre au frais dans ses bois. Au départ de L'Arselle il est possible de goûter au plaisir de l'équitation et de la randonnée.

Aux portes du Massif de l'Oisans et à quelques kilomètres de Chamrousse et des Lacs de Laffrey, Vizille offre une varieté de paysages.
Cette petite ville située à 314 m d'altitude, vous fera découvrir le -> patrimoine historique du Pays de Vizille, sur la route Napoléon et sur la
route historique de Stendhal.
Vous pourrez découvrir le château de Vizille classé monument historique ainsi que le musée de la Révolution Française. Il est possible
également de vous prélasser dans le parc du château qui est un paradis de verdure et de fraîcheur ponctué d'un magnifique plan d'eau.

  INFOS PRATIQUES

**Comment accéder à l'Auberge ? 
-> Route
Depuis Grenoble RD524 
-> Aéroport
Grenoble à 30 km 
-> Train
Grenoble à 30 km 
-> Bus
VFD, arrêt "Chamrousse Recoin"

 ACTIVITES



> En savoir plus sur les <a href="http://www.fuaj.org/Chamrousse,238" ><strong><font size="2">séjours 
hiver</font></strong></a> proposés par l'auberge.

- -> Parapente - Vol sur le Grésivaudan
En collaboration avec COROLE l'école de parapente de Chamrousse, l'auberge propose tout l'été des stages d'une semaine pour débutants
comme pour les initiés.
Avec des dénivelés jusqu'à 1600 m, des panoramas gigantesques avec en toile de fond le massif du Vercors ou de la Chartreuse, c'est
l'occasion de vivre ses rêves d'homme oiseau.

- Découvrez le -> site de Belledonne sous la neige en raquettes. Guidé par des accompagnateurs de moyenne montagne ou non, voici une
façon d'apprécier les paysages et les pentes neigeuses à votre rythme.

- Un petit break dans la semaine ? Si vous désirez vous abstenir de faire du ski pendant un après-midi vous pourrez toujours aller à -> la
patinoire avant de vous réchauffer devant un bon chocolat ou un bon vin chaud.

- Une -> randonnée en moto-neige, pourquoi pas ?
Dans un premier temps, pour prendre votre machine en main, vous réaliserez un parcours de trois quart d'heures sur circuit. Puis si tout le
groupe va bien vous pourrez monter en haut de la station à 2250 m d'où vous aurez un panorama inoubliable, vous reviendrez la tête pleine
de souvenirs.

- Au départ de Roche- béranger, de Recoin mais également du haut du téléphérique. Des -> randonnées accompagnées sont organisées
chaque semaine par la maison de la Montagne. En journée, demi- journée mais également sur 2 jours pour la traversée du massif de
Belledonne.
Vous pourrez prendre, également, beaucoup de plaisirs en vous promenant entre amis ou en famille.

- -> Escalade : de nombreux rochers naturels, ainsi qu'un mur artificiel sont praticables, pour les plus courageux une -> Via Ferrata est ouverte
pendant la période estivale. La Via Ferrata de Chamrousse est composée de deux tronçons, accessibles tous les deux à pieds ou par le
téléphérique. Très belle vue sur les lacs Roberts et les sommets environnants. Les cours d'escalades sont encadrés avec des guides de
Haute Montagne.
- Deux cours de -> tennis, possibilité de prendre des cours et ou de réaliser des stages. 

- -> Tir à l'arc, plusieurs cibles sont mises à votre disposition et des cours vous sont proposés.


