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PRESENTATION

C'est dans un -> authentique cadre montagnard, sur un terrain boisé, en bordure de riviere que I'Auberge de Jeunesse vous accueille dans
des batiments entiérement rénovés.

Marche, rafting, escalade, ski, kayak, parapente peuvent se pratiquer dans la nature treés préservée de cette vallée entourée de deux Parcs
naturels (Ecrins et Queyras).

A VOIR

Flanez dans les -> vieux quartiers de la ville, vers la place du Portall, et ses ruelles étroites. La vieille ville est entourée de remparts dont 2
tours et 4 portes demeurent les témoins de I'époque moyenageuse. Aux détours des ruelles vous découvrirez I'église construite au
Xl<sup>e</sup> siecle dédiée a notre Dame d'Aquilon, un cadran solaire et une fontaine en marbre rose local.

Dans le pays du Guillestrois, -> visiter Mont-Dauphin. Ce village est une forteresse construite il y a trois siecles par Vauban. Pour découvrir la
forteresse il faudra passer le pont-levis et la grande porte. En été comme en hiver, sous le ciel bleu et la neige, il ne faut pas manquer cette ->
cité imprenable encerclée de montagnes.

Pour découvrir la faune et la flore de la région, parcourez en randonnée le -> Parc des Ecrins et le -> Parc naturel du Queyras.
INFOS PRATIQUES

**Comment accéder a |'Auberge ?

-> Route

Par Grenoble, col du Lautaret Briangon.
Par Gap, direction "Embrun"

-> Train

Montdauphin a 5 km

ACTIVITES



- Tout au long de I'année, enfilez vos chaussures de -> randonnée et laissez-vous guider en pleine nature. En hiver, c'est en raquette que
vous sillonnerez la montagne.

- De -> nombreuses activités s'offrent & vous, que vous aimiez avoir la téte dans les nuages en planeur, en parapente, en ULM, au parc
acrobatique forestier ; ou les pieds dans I'eau en rafting, en canoé, en canyoning, en hydro-speed.

- Mais aussi : alpinisme, ski de fond, randonnées VTT, équitation, escalade, via ferrata?



