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PRESENTATION

Bienvenue a tous les amoureux de la nature et a tous ceux soucieux de préserver I'environnement !

-> Cette Auberge de Jeunesse jurassienne est résolument écologique. Son crédo : I'utilisation des "produits équitables”.

A table : produits bio ou du terroir, petits-déjeuners "solidaires" avec

confitures maison !

L'auberge, entierement "no smoking, of course”, se trouve au coeur du Parc Naturel du Haut-Jura, bénéficie du label "Accueil Parc" et fait
partie de la station des Rousses.

-> {<font color="#FF6600">-> LABEL VERT</font>}

Parce que l'avenir de la planéte nous préoccupe, il nous apparait essentiel d'agir pour -> protéger notre environnement. L'auberge applique
donc un certain nombre de pratiques écologiques dans son fonctionnement quotidien.

Elles se traduisent par :

> -> Une attention particuliére portée a I'alimentation en utilisant : des produits de proximité et du terroir, des produits bio, des produits de
qualité.

> -> Le choix des produits servis est fait en fonction des saisons de production : les confitures sont faites maison ; le café, le riz, les pates...
sont des produits issus du commerce équitable.

Il est possible de réserver des repas végétariens.

> -> Des gestes écologiques : tri sélectif des déchets, le compostage des restes végétaux, la collecte du verre du papier et des piles.

> -> Les économies d'énergie : ampoules basse consommation,

vannes thermostatiques sur les radiateurs, pas de portions individuelles au petit déjeuner et depuis mai 2008, I'eau chaude sanitaire est
produite par I'énergie solaire.

> -> Les économies d'eau : mitigeurs avec temporisation sur douches et robinets, réducteurs de débit sur les lavabos des chambres.

> -> Utilisation de papier recyclé

> Dans le jardin, -> aucun engrais ou autre produit chimique n'est utilisé.

> -> |Informer et sensibiliser : un classeur permet d'informer et de sensibiliser les visiteurs sur différentes associations qui oeuvrent pour la
protection de I'environnement : Greenpeace, le CNIID, Sortir du nucléaire?

> -> Favoriser la découverte de la région.

A VOIR



- -> Le Parc naturel du Haut-Jura offre 145 580 hectares préservés, incluant 96 communes du massif du Jura, entre 'Ain et la frontiére suisse
| Le parc préserve un -> territoire montagneux offrant toutes les formes géologiques jurassiques ( combes, cluses, gorges ), fait de hautes
terres aux reliefs arrondis, dominées par la forét ( épicéa, hétre, érable, sorbier?). C'est aussi le domaine privilégié des chevreuils, chamois,
lynx, grand tétras, merles & plastron, pics noirs, chouettes de Tengmalm et de 110 autres espéces d'oiseaux !

- Présente sur 47 % de la superficie jurassienne, -> la forét a fagonné les hommes et leurs traditions au fil du temps. Elle est I'élément
essentiel des paysages du Haut-Jura et a contribué a la naissance d'un -> artisanat basé sur le travail du bois : tavaillons et tavaillonneurs,
layetterie, tourneur sur bois, ébéniste, pipiers, Charliluce : fabrique de poupées et marionnettes en bois.

- En voiture ou en vélo, -> découvrez la route des sapins : de Champagnole a Levier (42 km) a travers la forét jurassienne.
-> Vous pourrez découvrir le Jura en suivant d'autres routes typiques : la route du Comté, la route des Fromages, la route des vins du Jura et
la route des lacs.

- -> Cascades, gorges, rivieres, lacs?

L'eau fait partie de la nature jurassienne. Elle invite a la baignade (région des lacs), séduit les pécheurs, défie les kayakistes et raconte les
paysages.

Ne loupez pas le -> lac des Rousses.

- -> L'activité fromageére est une part incontournable du patrimoine local : caves d'affinage du Fort des Rousses, la Maison des fromages aux
Moussiéeres, fromagerie a Morbier.

- Le Jura se visite et se découvre au travers de ses -> sites naturels. Cascades, grottes, reculées, et les crétes forment un cadres idéal pour
partir en randonnées ou tout simplement se ressourcer.

- -> Les musées et maisons thématiques

> la Maison du Parc : architecture, expositions temporaires et permanente, spectacle sonore
> la Maison Michaud : écomusée a la Combe des Cives

> |a Boissellerie : métiers du bois et savoir-faire

> |e Viseum : histoire de la lunette et de I'optique

> |le musée du Jouet

> le musée de la pipe et du diamant : collections de pipes, pierres précieuses

> autres musées : musée polaire Paul-Emile-Victor, maison de la Flore

- -> La Suisse, toute proche offre un dépaysement assuré. A Nyon, ancienne cité romaine, le Chateau, les musées romains et de Léman
a Geneve, le Palais de Nations-unies, le musée international de la Croix-rouge, le Haut Commissariat des Réfugiés, le CERN, sans oublier le
Pont du Mont Blanc et les superbes quais pleins de vie.

INFOS PRATIQUES

**Comment accéder a I'Auberge ?

-> Route

A39, sortie "Poligny" puis N5. De Morez, chemin a droite 500 m avant Les Rousses, AJ a 2,4 km.
De St-Claude, La Faucille ou la Suisse, chemin a gauche aprés le carrefour de la Cure, AJ a 2 km
-> Aéroport

Geneve, liaison par train Genéve-Nyon-La Cure a 40 km

-> Train

Gare SNCF Morez a 10 km - Genéve a 40 km - La Cure a 2,5 km - Pour ceux qui arrivent du sud de la France, Geneve est I'accés le plus
facile et le plus direct

-> Bus

Ligne 150, arrét "La Cure" a 3 km

<p class="top"> avant de partir

ACTIVITES



Eté comme hiver, un large éventail d'activités permet de répondre aux godts et attentes de chacun :
des familles au randonneur solitaire, aux clubs cyclos, VTTistes, individuels contemplatifs ou hyper actifs?

<font color="#FF6600">-> EN HIVER</font>

> En savoir plus sur les <a href="http://fuaj.org/Les-Rousses,246" ><strong><font size="2">séjours
hiver</font></strong></a> proposés par I'auberge.
- -> Les sports de glisse vous tendent les bras : ski de fond, ski de piste, raquettes, randonnées nordiques, ski joring, chiens de traineau.

<font color="#FF6600">-> EN ETE</font>

- Outre les célebres GR5 et GR9, de nombreux chemins et sentiers sillonnent un immense espace aux paysages les plus variés : foréts, prés,
sous-bois, cascades, crétes, lacs?

Il n'y a que le choix : randonnées a théme, balades en sous-bois avec les chiens de traineau sont organisés par la Boite a Montagne.

- -> Le cyclotourisme
Le Jura offre de nombreux itinéraires, petites routes tranquilles, paysages bucoliques, et tous les types de relief : plaines faciles, plateaux
accessibles, cols sportifs du Haut-Jura.

-->LeVTT
Deux itinéraires balisés et entretenus qui traversent le Doubs, le Jura et I'Ain en passant par la Suisse. A chaque saison son itinéraire : en
hiver, la GTJ ski de fond, en, été, la GTJ VTT. A parcourir par étapes sur plusieurs jours et a son rythme.

- Cascades, gorges, bases nautiques sur les nombreux lacs (Chalain, Clairvaux, les Rousses) permettent la pratique de -> nombreuses
activités aquatiques, en autre : randonnées aquatique, canyoning, baignade, kayak.

- -> Parc aventure au Fort des Rousses
Aménagé sur les remparts du Fort des Rousses et dans la forét toute proche, le plus grand parc aventure de Franche-Comté. 60 ateliers :
pont de singe, pont népalais, tonneaux suspendus, saut de tarzan, via ferrata, la plus grande tyrolienne de France...

- -> Les souterrains du Fort
Fantastique terrain de jeu. Une multitude de souterrains traversent de part en part les sous-sols des fortifications du Fort des Rousses.
Labyrinthe, tunnel, tonneaux, énigmes . Un voyage ludique dans les entrailles secrétes du Fort des Rousses.

- Vous pourrez aussi pratiquer -> d'autres activités: escalade, via ferrata, golf, équitation, tir & I'arc, course d'orientation...



