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  PRESENTATION 

Ici, c'est la côte d'Azur comme on l'aime.
-> Située entre Cannes et Saint-Tropez, l'Auberge de Jeunesse vous accueille dans une maison provençale au coeur d'une pinède de 10
hectares de pins parasols. 
Plage, sports nautiques, excursions? 

  A VOIR

À Fréjus, il ne faut pas manquer la Chapelle Notre-Dame de Jérusalem, dite -> « Chapelle Cocteau », puisque c'est l'artiste aux multiples
talents Jean Cocteau qui réalisa la décoration intérieure en 1961. Il décède avant d'avoir terminé son ?uvre, c'est donc son fils spirituel
Edouard Dermit qui réalisa l'ouvrage d'après les croquis du maître.

La ville possède de -> nombreux monuments datant de la période romaine, l'amphithéâtre du Ier siècle, qui sert aujourd'hui à l'organisation de
concerts et de spectacles, était destiné aux combats de gladiateur. Une partie de l'enceinte romaine, entourant la ville, est toujours visible à
l'est et à l'ouest de la ville, il s'agit des portes s'ouvrant sur L'Italie et sur la Gaulle.

-> La « Porte d'Orée » est le seul vestige encore visible des thermes du Port romain.

-> Le centre ville de St Raphaël, en bord de mer, est à découvrir au travers de son vieux port, et son marché aux fleurs.

Située dans la vieille ville, -> le musée de la Préhistoire et d'archéologie sous-marine, expose d'importantes collections issues des fouilles
subaquatiques : vaisselles, amphores, tuiles, provenant d'épaves gallo-romaine. Le musée retrace aussi la vie des premiers hommes vivant
dans l'Esterel à l'époque préhistorique.

  INFOS PRATIQUES



**Comment accéder à l'Auberge ? 
-> Route
Sortie n°38, direction "Fréjus - St-Raphaël". RN7 direction "Cannes, villa Aurélienne, chemin du Counillier (1 km),  Auberge de Jeunesse"  
-> Aéroport
Nice à 60 km 
-> Train
Fréjus à 1,5 km ; St-Raphaël à 5 km 
-> Bus
Ligne n°10 (18h35) - Ligne  n°7 (8h40), arrêt "Auberge de Jeunesse" 
-> Port
Fréjus à 1,7 km
</br>
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 ACTIVITES

- Au départ de Fréjus, des itinéraires vous permettront de découvrir des -> villages typiquement provençaux.

- -> Vous pourrez y faire de l'alpinisme, du tennis, de la natation, des randonnées alpines, du cyclotourisme.

- À St Raphaël, vous pourrez effectuer votre -> baptême de plongée, mais aussi des randonnées aquatiques. 


