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    Séjours aquatiques

Au fil
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    Séjours activités

E nvie de séjours sportifs ? 9 Auberges de Jeunesse situées à la mer ou à la 
montagne vous proposent une pléiade d’activités encadrées par des moni-

teurs diplômés.

 Découvrez une région tout en douceur sur l’eau ou sur terre avec le séjour  
« Canoë-cyclo-rando à Beaugency-sur-Loire », ou encore prenez de l’altitude 
avec le séjour « Parapente à Aix-les-Bains ». 

 Laissez-vous porter par le vent d’ouest « Voile à Cancale », « surf, char à 
voile, ou kitesurf à Plouharnel ». 

 C haussez vos skis dès septembre, c’est possible ! « ski d’automne à Tignes ».
Si vous êtes un « dingue » de sport et que vous souhaitez vivre une  
semaine intense avec un choix d’activités variées alors optez pour un séjour 
« multiactivités » dans une auberge de montagne à Séez/Les Arcs, Tignes ou 
Lanslebourg/Val Cenis. 

                    Cette année, 6 nouveaux thèmes à explorer  

 Pour des vacances au goût du paradis, découvrez les « calanques en kayak de 
mer » à Marseille et aventurez-vous là où personne ne peut se rendre à pied.

 Si vous aimez la glisse sur l’eau tout en rêvant de loopings et d’envol, amusez-
vous avec un cerf-volant géant et décollez des vagues grâce à notre formule  
« kitesurf » à Plouharnel.

 Cet été La Clusaz sera animée ! Cette station de montagne authentique offre 
un cadre idéal pour les amateurs de sérénité et de sports… C’est donc tout  
naturellement que vous pourrez effectuer à l’auberge un stage « karaté ». Pour 
ceux qui veulent vivre la montagne à leur rythme, l’auberge propose deux offres 
spéciales pour des séjours « multiactivités » adaptés aux parents et aux enfants. 

 Entre « randonnée » et « escalade » votre cœur balance, pourquoi ne pas 
essayer une activité à mi-chemin entre ces deux sports : la « via ferrata » à  
Lanslebourg/Val Cenis.

 Enfin, pour ceux qui rêvent de contempler un paysage exceptionnel composé 
de lac et de montagnes, tout en se tonifiant, choisissez le séjour : « vélo et 
croisière » à Aix-les-Bains.

Toutes ces activités vous sont proposées « clés en main » pour partir en toute  
tranquillité !

Découvrez des activités autrement !
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